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0 objectivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de violéncia em idosos europeus, e identificar consequéncias em satide.
Participaram heste prolecto 7 pafses da Europa {Alemanha, Espanha, Grécia, It4lia, Litusnia, Portugal e Suécia), e a amos-
tr‘a total foi composta por 4467 participantes com idades compreendidas enire os 60-84 anes. A informacio foi recothida afravés de um questiondrio
estruturado aplicado face a face por entrevistadores treinados. CTS
Utilizou-se a escala GBB (The Giessen Subjective Complaints List) para avaliar queixas/sintomas fisicos, e a escala HADS (Hospital Anxiety and Depression
Scale] para avaliar sintomas de ansiedade e depressio.
#:%: Em Portugal, 27.7% dos participantes foram vitimas de pelo menos um episédic de qualquer dos tipos de vieléncia avaliados durante

0 ano que antecedeu 0 questionario (Alemanha=29,5%; Suécia=31.0%; Itdlia=13,4%,; Litudnia=26,0%; Espanha=27,7%,; Grécia=16,0%). Aqueles que
sofreram de algum tipo de violéncia ne tltimo ano apresentaram uma maior pentuagio mediana (Percentil 25-Percentil 75) na escala GBB, 15,0(7.0-
28.03 vs. 11,0(5,0-22,0), p<0.001, bem como uma média(tdesvio-padrio) superior nos sintomas de ansiedade {6,1+5,00 vs. 4,6£3,84; p<0,001) e de-
pressdo (5,9¢4,14 vs, 4,9£4,03; p<0,001}. As vitimas de violéncia também wtilizaram mais frequentemente os servigos de salide no tiltime ano (23,3%
vs. 14 2%, P <0,001).

w440 Em conclusio, este estudo mostreu prevaléncias preocupantes de abuso sobre a pessoa idosa, e aqueles que sofreram algum episédio de
WolenCIa tenciem a apresentar piores resultados em termos da sua satide fisica e mental,
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- O objectivo deste estudo foi avaliar o envolvimento dos adolescentes em lutas ffsicas analisando as caracteristicas da familia, a experiéncia
escoIar do adulescente e os comportamentos de risco em saiide.

; CHE E 70005 Foram estudados 2270 adolescentes de 17 anos que frequentavam escolas piblicas e privadas da cidade do Porto. A
1nforma§a0 fm recolhlda atraves de um questiondrio auto-administrado que avaliava o envolvimento em lutas fisicas, as caracteristicas sociais e demo-
gréificas e caracteristicas comportamentais, nomeadamente o uso de substincias e ¢ comportamento sexual. A associagéo foi avatiada através de odds
ratios {OR) e respectivos intervalos de confianca (95%IC) usando a regressio logistica ndo condicional.

113325 Aos 17 anos, admitiram ter estado envolvidos em lutas fisicas no ano anterior 4 realizagdo da entrevista, 33,8% dos adolescentes (48,6%
dus rapazes e 20,1% das raparigas; p <0,001), sendo a escola mencionada por 45,0% dos adolescentes como ¢ local onde ocorreu o episodio (41,2%
das raparigas e 46,7% dos rapazes, p=0,179). Apés ajuste para outras covaridveis, a baixa educagiio dos pals, a coabitagio em famflias monoparentais,
0 uso de lcool e tabaco e o mau aproveitamento escolar asseciaram-se significativamente com o envolvimento em iutas fisicas.

- 0 envolvimento em lutas fisicas é um comportamento frequente entre os adolescentes, e estd associado, nfio sé a caracteristicas da familia,
mas também a caracteristicas comportamentais e relacionadas com a escela. Pela relevincia da escola neste comportamento, este serd um local ideal

para promover acgdes que visem a reducio da violéncia,
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: - A Hipertensdo Arterial (HTA) € uma patologia cronica importante pela elevada prevaléncia e relagio com morbilidade e mortalidade
cardmvascular Os idosos sdo um grupo vulneravel ao nio controlo da HTA, exacerbada por outras co-morbilidades, caracterfsticas deste grupo etério.
Por outro lado, a adesao & teraputica anti-hipertensora ¢ indicada come um factor associado ao controlo da HTA. Pretende-se comparar o controlo da
HTAe adesa’m a terapéutica entre hipertensos medicados {HTAM) com 40-64 e 65-80 anos.

- Estudo transversal com HTAM acompanhados nes Cuidados de Saude Primdrios na regido de Lisboa. Considerou-se Pressiio Arterial {PA)
coritro!ada quando a média de 3 medi¢des resultou em Pasistolica(PAS)/ Padlastohca{PAD] inferior a 140/90mmHeg. A adesdo A terapéutica foi avaliada
através da Medida de Adesio aos Tratamentos {MAT). Andlise de dados feita pelos testes y? e teste t de student (o= 0,05).

i Participaram no estudo 129 HTAM: 56,6% do sexo feminino; 75 com idade entre os 40-64 anos € 54 entre 65-80 anos. Entre os dois grupos
etarlos, verificou-se-se que nfio existem diferencas significativas ao nfvel do controlo da PA. Contudo, a média das PAD parece ser superior no grupo etario
mais jovemn, com 88,3 + 12,8 vs. 82,1 + 10,4 mmHg no grupo etdrio mais velho (p=0,004). Relativamente 4 adeso 2 teraputica, existe maior niimero de
HTAM aderentes no grupe etario mais velho (p=0,105}, sem que fossem observadas diferencas entre individucs com PA controlada e nio controlada.

+ Os resultados sugerem que nio existem diferengas no conirolo da PA, devidas 4 idade ou ades#o A terapéutica. Verifica-se que, em faixas
etanas mais elevadas, 05 HTAM s#o mais aderentes 4 terapéutica anti-hipertensora e parecem ter um mefhor controlo da PAD. A polimedicagdo e o suporte
social aos mais idosos poderdo ser potenciais variiveis de confundimento da analise da adesdo e controlo 4 terapéutica antihipertensora,
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; i A actividade fisica regular (AF) £ um dos meios mais eficazes para promeover a satide, no entanto, é dificil motivar os idosos para estilos
de v1da mais actlvos Num pais com 18% de idosos, o impacto expectivel na saiide piblica, sobretude o peso da doenga e da incapacidade funcional
nos cuidados médicos é uma preocupagio critica. Este estudo procura determinar a influéncia da aptidfo funcional (CF) e nivel de AF na percepgio de
saude (PS} em idosos,
:.+%. Realizou-se um estudo transversal no qual participaram voluntariamente 350 idosos da regifio-de-Lisboa (74,2 + 7,9 anos; 70% mulheres
e 30% homens) para determinar a PS, AF, CF e prevaléncia de quedas (PQ). A PS e PQ foram avaliadas através de um questionario elaborado especifica-
mente para este fim. AF foi calculada através do YPAS. CF foi avaliada por testes de Up&Go e Chair-Stand a partir de SFT, e o equilibrio obtido através dos
“item 4, 5, 6 ¢ 7” da FAB Scale. Identificaram-se as associagfes entre PS, AE, CF e PQ através da correlagio-bivariada-de-Spearman. Utilizou-se o teste
Mann- Whltney para identificar as diferencas entre PS, AF, CF, PQ ajustadas ao género e condigéio de viver sézinho.
g ;= Foi observada uma associacio positiva entre PS, AF e CF (R: 0,20-0,37, p < 0,001). PQ associou-se negativamente com o tempo-sentado
[R -0, 27 p < 0,002). Uma maior PS foi evidenciada pelas mulkeres {z = 2,00; p = 0,046), Os individuos que vivem juntos também apresentam uma PS
mais elevada (z = 3,00; p = 0,003}, mais equiitbrio, item 4, 5 (z = 2,71-2,94; p = 0,010-0,003, respectivamente) e um melhor resuitado de atividade
V]gorosa (z=2,00; p=0,004].
i . Osresultados sugerem que os idosos mais activos, particularmente mulheres, tém uma methor PS, apresentando simultaneamente maior
funcmnahdade e capacidade para realizar as tarefas-da-vida-didria.
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